
１.大会運営について
　　競技・運営

・距離表示は１ｋｍ間隔とし、見やすい高さに配慮し、デザイン性の優れたものに

・11月の大会なので、棄権ランナーにもバスタオルを手渡すなど、体温対策を考慮する

　　ト イ レ

・スタートの整列ブロックごとに仮設トイレを配置し、順番待ちのないように

・沿道の店舗、コンビニ、ガソリンスタンド等の協力を得てトイレ数を確保してほしい

・仮設トイレは女性専用を確保し、誘導員も女性にしてほしい

　　手荷物預かり

・袋の中が見えないように厚めの半透明とし、プライバシーに配慮してほしい

　　更 衣 室

・女性が安心できるようホテルの宴会場を貸し切るなど、広いスペースを確保してほしい

　　給水・給食

・混雑を避けるため、テーブルの間隔を空け、看板や声かけ等でスムーズな流れに配慮を

・給水・給食は、金沢らしさが感じられるものを

　　　○手軽で甘いものが良い … 一口サイズの和菓子　(きんつば、ようかん等)

　　 　パティシエのスイーツ

　　　○体温保持のために、温かい汁物が良い … おしるこ、めった汁

　　　○コース後半には炭酸飲料があると良い … ゆずサイダー等

　　　○エネルギーを補給できるものが良い　 … 一口サイズの押し寿司

 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　金沢カレーをランチパックにしたもの

　　　○給水所では「金沢の水」や加賀野菜ジュース、加賀棒茶を提供してはどうか

　　記 念 品

・金沢らしさを感じられるものを

　　　○金箔、漆を用いたものや、九谷焼、ガラス等で制作したメダル

・記念品は輪島塗りや九谷焼きなど、石川・金沢の特産品からの選択制にしてはどうか

・男女共通のスポーツ用品ばかりでなく、化粧品や健康用品など女性に好まれるものを

　　そ の 他

・前日にコースを下見するツアーバスを企画してほしい

・ゴール後の入浴施設の案内や利用補助券があると便利である

・ゴール後にタイムを入れた記念写真が撮れるコーナーがあるとおもしろい

・参加Ｔシャツは大会ロゴを入れるだけでなく、普段も着たくなるようなデザインを



２.ボランティアについて
　　 ・ボランティアは積極的な声かけを行なうことで、ランナーへの温かい励ましを

・先進マラソン大会にボランティアを派遣し、リーダーを育成する必要があるのでは

・おしゃれなスタッフジャンパーがもらえるなど、特典を与えてほしい

・募集の際に、業務割り当ての希望を出せるようすると参加しやすい

・親子やグループ単位で業務ができるような募集体制にしてほしい

３.応援について
　　沿  道

・ランナーの走力に応じた予想通過時刻表を配布してほしい

・ランナーとのハイタッチなど、応援者とランナーの距離感が重要である

・応援者の少ない場所は動員を図り、応援が途切れないように

・ランナーの名簿を応援者に配り、名前を呼んで励ましてもらう

・携帯等からランナーの走行位置がわかるようなシステムの構築を

・一定間隔で「つらいのは気のせいだ！」といった応援ボードを設置する

・仮装ランナーは、応援者にとって楽しみであり、ある程度許容してほしい

・ベストドレッサー賞など、女性ファッションを表彰してほしい

　　応援ステージ

・ステージパフォーマンスを公募し、審査・表彰を行ってはどうか

・地元町会等に運営をまかせ、地区の伝統芸能や賑やかな催しを披露してはどうか

　　そ の 他

・小学生からランナーへ、励ましの手紙や応援メッセージを送る

４.広報活動について
　　ホームページ

・フルマラソン完走をめざす初心者向けに、アドバイスをする

・ペース配分など、専門家によるコース攻略ポイントを紹介する

・Ｔシャツなどの金沢マラソングッズをネットで先行販売する

　　そ の 他

・県外の大会で、金沢マラソンのＴシャツを着て参加する人を募り、委嘱状を渡し

「金沢マラソンＰＲ隊」に任命してはどうか

・ランニングマップを市内のホテルに配布し、大会をＰＲしてはどうか（制作中）


