
1981年生まれ 神奈川県出身

主な成績

ベストタイム

ゲストペースランナー紹介 ⑦

尾崎 好美
（第一生命女子陸上競技部アドバイザー)

おざき よしみ

2時間23分30秒 （2008年 東京国際女子マラソン）

2008年 東京国際女子マラソン 優勝
2009年 世界陸上ベルリン大会 2位
2011年 横浜国際女子マラソン 優勝
〃 世界陸上テグ大会 18位
2012年 ロンドン五輪 19位

メッセージ

この度、4時間45分のペースで一緒に走らせていただくことになりました。

設定タイムでゴールするという目標もあると思いますが、気負って力んで

しまうと良い走りが出来ないので、楽しむ気持ちも忘れずに走りたいです

ね！

皆さんが笑顔でゴール出来るように、私も盛り上げていきたいと思います。

金沢の歴史ある街並みや豊かな自然など景色を楽しみながら、金沢の魅力

を満喫しましょう！

設定タイム ４時間４５分


